Gminne Centrum Edukacji w Igotomi

Zajecia sportowe z tata jednego z naszych
przedszkolakow

W dniu 11 lutym nasze przedszkole odwiedzit wyjatkowy gosc - tata jednego z naszych przedszkolakéw, ktéry na co dzien
trenuje boks.

Podczas specjalnych zaje¢ sportowych wprowadzit dzieci w fascynujacy Swiat tej dyscypliny sportowej. Spotkanie rozpoczeto
sie od wspdlnej rozgrzewki, ktéra przygotowata wszystkich do dalszych ¢wiczen. Uczestnicy poznali podstawowe techniki
uderzen w tej dyscyplinie i sposoby ich wykonywania. Nasz gos¢ wyjasnit réwniez dzieciom, ze sport jest wazny dla zdrowia i
ze uzywamy sity tylko podczas treningéw.Przedszkolaki z zaangazowaniem uczyty sie prostych ¢wiczen bokserskich i
Swietnie sie przy tym bawity.

Dziekujemy Panu Kamilowi za aktywnie spedzony poranek.
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